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Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
600 g Lammhack
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1/2 Bund glatte Petersilie
1 Ei
1 EL Senf
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
2 EL Erdnussöl
400 g Sahnequark
2 EL Joghurt
2 EL Olivenöl
1 Bund Dill
5 Minzeblättchen

zubereitung
Lammhack in eine Schüssel
geben. Zwiebel und Knoblauch
abziehen, Zwiebel
fein würfeln,
Knoblauch
hacken. Petersilie
waschen,
trocknen und fein
hacken. Alles mit
Ei, Senf, Pfeffer
und Salz vermi-
schen. Mit
feuchten Händen
kleine Küchlein
formen und diese
im heißen Erdnus-
söl von beiden
Seiten braten.
Quark und Joghurt
verrühren. Kräuter
waschen und
trocknen, fein
hacken und
dazugeben, mit Salz
abschmecken. Olivenöl hinzufü-
gen und untermischen. Dazu
schmeckt Tomatensalat.

Bifteki mit
Kräuterquark

Vor
25 Jahren…

...sollte der Bauantrag zum neuem
Peiner Tierheim zur Genehmigung
eingereicht werden. Allerdings war
zu der Zeit die Finanzierung des
Objekts noch nicht gesichert. Die
PAZ schrieb: „Nach denWorten
des Vorsitzenden soll die Hälfte
(der insgesamt 480 000 Mark)
aus der eigenen Kasse (Spenden
und Mitgliederbeiträge) gezahlt
werden, doch für die restlichen
50 Prozent sei der Verein auf
Unterstützung der Kommunen
angewiesen. Bislang liegen
allerdings noch keine Verbindli-
chen Zusagen vor. (...) Geplant
seien 28 Hundeboxen (je 2,5 Qua-
dratmeter) und zwei Katzenräume
mit jeweiligem Freigehege.
Aggressive Tiere könnten jederzeit
in Einzelquartieren untergebracht
werden.“ mgb

in kürze

Lengede. Beim diesjährigen
Braunschweiger Nachtlauf nahm
erstmalig auch die Integrierte
Gesamtschule Lengede (IGS)
teil. Unter die fast 12 000 Starter
der mittlerweile 28. Auflage des
überregional bekannten Laufes
durch die Braunschweiger In-
nenstadt mischten sich mehr als
60 Teilnehmer der IGS Lengede.

Je nach Altersklasse und Fit-
nesszustand wurden bei sehr gu-
ten äußeren Bedingungen Dis-
tanzen von 3,2, 6,2 oder sogar

12,2 Kilometern gelaufen. Dabei
ging es neben der physischen
Anstrengung und dem Errei-
chen von persönlichen Zielen
vor allem um das gemeinschaft-
liche sportliche Erlebnis nach
dem olympischen Motto „Da-
beisein ist alles“.

Die besondere Atmosphäre
mit zigtausend anfeuernden Zu-
schauern am Streckenrand mo-
tivierte alle Teilnehmer, ihr Bes-
tes zu geben. Hannah, Schülerin
der Klasse 6a: „Durch die vielen

Leute, die an der Seite Beifall
klatschen, läuft man automa-
tisch schneller.“ Dörte Kalkhof,
Lehrerin in Jahrgang 8, ergänzt
dazu: „So viele Gesichter starren
einen an, da weiß man gar nicht,
wo man zuerst hinschauen soll.
Aber es ist einfach ein tolles Er-
eignis gemeinsam mit unseren
Schülern.“

Besonders erfreut zeigte sich
Sascha Witte, Sportlehrer in
Jahrgang 6 und Organisator des
Laufes für die IGS, über die zahl-

reichen mitlaufenden Mütter
und Väter der Schüler. Witte
weiter: „Sogar ein Großvater lief
zusammen mit seiner Enkelin.
Hierbei zeigt sich einmal mehr,
wie Sport auch generationen-
übergreifend verbindet.“

Dass auch 16 Lehrkräfte der
IGS Lengede am Start waren,
unterstreicht das gemeinschaft-
liche Repräsentieren der Schule
durch Schüler, Eltern und Leh-
rer. „Es hat echt total viel Spaß
gemacht – und ich bin im nächs-

ten Jahr
wieder dabei“, sagt Linda Ficht-
ner, Lehrerin in Jahrgang 7.
Dann, so Witte, kann die IGS
Lengede hoffentlich noch mehr
Teilnehmer melden. rd

IGS Lengede mit 60 Teilnehmern
beim 28. Braunschweiger Nachtlauf

Schüler, Lehrer, Eltern und sogar Großeltern liefen gemeinsam durch die Löwenstadt

Die Fotos zeigen (von links) einige Starter der IGS vor
dem 6,2 km-Lauf, einen erschöpften aber überglück-
lichen Axel Hantelmann (Lehrer in Jahrgang 6) sowie
Sabrina Kokott (Lehrerin in Jahrgang 6) mit einigen
ihrer Schüler, darunter auch ganz rechts Max, der

schnellste Läufer der Schule. oh/3

Barbecke. In Barbecke steht
vom 27. bis 29. Juni das große
Volksfest an. Gleichzeitig feiert
die Feuerwehr ihr 140-jähriges
Bestehen.

18.30 Uhr: Abmarsch „Großen
König“ abholen, und Kranznie-
derlegung am Ehrenmal.
20 Uhr: Begrüßung anschlie-
ßend Proklamation der
Schützenbund- und Feuerwehr-
könige und Ehrungen der
Sieger der Pokale und Schei-
ben, anschließend Tanz für alle.

13.30 Uhr: Empfang der
Wehren und Vereine im
Festzelt.
14 Uhr: Großer Festumzug.
15 Uhr: Gemütliches Beisam-
mensein.
15.30 Uhr: Kinderfest.
20 Uhr: Kommers anschlie-
ßend Tanz für alle.

10.45 Uhr: Zeltandacht mit
Pastor Claus-Dieter Sonnenberg.
11 Uhr: Gemeinsames
Frühstück mit Ausklang.

Barbecke: Volksfest
startet heute

Die amtierenden Majestäten. oh

Freitag, 27. Juni

Sonntag, 29. Juni

SamStag, 28. Juni
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