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zutaten
140 g Rundkornreis
200 ml Milch
350 ml Kokosmilch
2 EL Zucker
1 Prise Salz
1 TL Butter
2 EL geschälte Sesamsaat
5 EL Zucker
2 Mangos
1 EL Zitronensaft
Minzeblättchen

zubereitung
Milch mit der Kokosmilch in einen
Topf geben. Zucker,
Salz und Butter
hinzufügen und
aufkochen. Rund-
kornreis in die
kochende Flüssigkeit
geben und unter
Rühren aufkochen.
Anschließend auf
niedrigster Stufe
zugedeckt 30
Minuten ausquellen
lassen. Für den
Krokant den Zucker in
einem Topf karamelli-
sieren lassen, Sesam
einstreuen und
verrühren. Auf
Backpapier dünn
verteilen und trocknen lassen.
Mangos schälen, das Fruchtfleisch
vom Kern lösen und in Spalten
schneiden. Mit Zitronensaft
beträufeln. Reis mit Mangospalten
anrichten und mit zerbrochenem
Sesamkrokant und Minzeblätt-
chen garnieren.

Mango-Milchreis
mit Sesamkrokant

Vor
50 Jahren…

...hatte sich eine brütende
Hitzewelle über das Peiner Land
gelegt. Die PAZ berichtete: „Seit
genau einer Woche sagt man sich
nicht mehr ‚guten Tag‘, sondern
begrüßt sich mit dem Stoßseuf-
zer: ‚O, diese Hitze...‘ Hochs und
Tiefs sind in den letzten sieben
Tagen über Niedersachsen und
somit über Peine hinweggezogen,
aber nur die Thermometer
bewegten sich stets nur in den
höchsten Regionen. Jetzt übers
Wochenende war es wieder
subtropischeWarmluft, die
unsere Hemdkragen verknittern
ließ, Taschentücher durchfeuch-
tete, den Getränkekonsum
verdoppelte, die Arbeit erschwer-
te.“ So wurde sehnlichst der
nächste erfrischende Regen-
schauer erwartet. mgb

in kürze

Junge Leser in der neuen Bücherei der IGS Lengede. oh/2

Lengede. Ein neues Lesepaten-
Projekt bietet die Integrierte
Gesamtschule (IGS) Lengede
ab sofort an. Dabei bringen
Menschen, die sonst nicht an
der Schule aktiv sind, Schülern
das Lesen näher oder üben,
wenn es mit dem Lesen und
Vorlesen noch nicht so klappt.
Viele Interessierte waren jetzt

der Einladung der gefolgt und
waren zu Gast im Generatio-
nentreff in Lengede, um sich

über das Lesekonzept der Inte-
grierten Gesamtschule Lengede
und der damit einhergehenden
Tätigkeit als Lesepatin oder Le-
sepate zu informieren.
Anne-Friederike Freißler,

Fachbereichsleiterin Deutsch
an der IGS Lengede, zeigte auf,
wie vielseitig die Möglichkeiten
der Leseförderung sind und
welche Chancen sich durch die
Einbeziehung von externen Le-
sern ergeben. „Neben der Lese-

olympiade, dem Lautlesever-
fahren und dem Lesetraining
stellt das Lesepatenkonzept ei-
nen sehr wichtigen Baustein
dar“, betonte die Lehrerin. Den
Schülern werde in mehrerer
Hinsicht ein Raum zur Verfü-
gung gestellt, den sie sonst im
Schulalltag nicht hätten. „Ein
Raum, in dem sie sich ohne
Druck etwa den Herausforde-
rungen des Lesens stellen kön-
nen und sich im Austausch mit

dem Lesepaten oder der Lese-
patin Inhalte erschließen“, so
Freißler.
Stets empfanden die Schüler

den Austausch mit Personen,
die normalerweise nicht an der
Schule tätig sind, als sehr inte-
ressant und bereichernd, weiß
sie. „Die Zeit des gemeinsamen
Lesens wird für beide Seiten ein
Gewinn sein“, war sich Freißler
am Ende der Veranstaltung si-
cher. Viele Besucher ließen ih-

ren Namen auf der Lesepaten-
liste eintragen. Als Grund für
die Motivation war immer wie-
der zu hören: „Ich bin begeis-
terter Leser und möchte einen
Teil meiner Begeisterung an die
Kinder weitergeben.“
Freißler zeigte sich zufrieden:

„Der Grundstein für die Um-
setzung des Konzeptes ist ge-
legt. Weitere Interessenten sind
aber immer noch gern gese-
hen.“ sip

Lesepaten-Projekt an der IGS Lengede:
„Lesebegeisterung an Schüler weitergeben“

Jung und Alt widmen sich Lektüre jeder Art / Projekt ist Teil des Lesekonzeptes der Lengeder Schule

Lengede. Der Generationen-
Treff Lengede zeigt heute den
berühmten Film „Casino
Royale“ ab 17 Uhr. „Bei diesem
Film handelt es sich nicht um
die neuere James-Bond-Verfil-
mung sondern um eine
Bond-Parodie von 1967“,
erklärt Petra Poppe vom
Seniorenservicebüro der
Gemeinde. Darsteller sind
neben Peter Sellers auch David
Niven, Ursula Andress, Orson
Welles, Deborah Kerr und

Woody Allen.
Casino Royale
ist eine mit
Stars gespickte
Parodie auf Ian
Flemings
007-Vermächt-
nis. Niven spielt
den alternden
Sir James
Bond, der aus

dem Ruhestand zurückbeor-
dert wird, um sich der
Bedrohung durch die Verbre-
cherorganisation Phantom
anzunehmen und den Stab des
Geheimagententums an seinen
nicht besonders intelligenten
Sohn (Allen) weiterzugeben.
„Nur hier haben wir es wirklich
nicht mit einem Bond-Streifen
zu tun, hier wird parodiert,
eigentlich ohne Sinn und
Verstand, aber das ganze
kommt irgendwie charmant
rüber“, so Poppe. sip

2Anmeldungen schnellstmög-
lich im Seniorenservicebüro,
Telefonnummer 05344/2620883,
oder im Senioren-Treff,
05344/9692133.

Senioren-Treff zeigt
„Casino Royale“

David
Niven
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