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Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
400 g kleine Zucchini
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
1/2 TL gemahlener Koriander
1 Msp Cayennepfeffer
1 EL Butter
2 EL Olivenöl
8 Eier
200 g Schafskäse
2 Zweige Thymian

zubereitung
Zucchini waschen und raspeln.
Eier in einer Schüssel aufschlagen
und mit den Zucchiniraspeln
vermischen. Zwiebel und Knob-
lauch abziehen, Zwiebel fein
würfeln, Knoblauch hacken,
dazugeben und
untermischen. Mit Salz,
Pfeffer, Koriander und
Cayennepfeffer würzen.
Butter und Olivenöl in
einer großen Pfanne
erhitzen, Eiermilch
hineingeben. Schafskäse
zerbröseln und nach 2
Minuten über die
Eier-Zucchini-Masse
streuen. Omelett
weiterbacken, bis es in
der Mitte stockt. Omelett
auf der ausgeschalteten
Herdplatte 2 Minuten ruhen
lassen. Thymianzweige waschen
und trocken. Omelett auf Tellern
verteilen und mit Thymian
garnieren. Dazu schmeckt
gemischter Salat.

Omelett
mit Zucchini
und Schafskäse

Vor
50 Jahren…

…riss ein Elfjähriger mit 1500 DM
aus. Die PAZ berichtete: „Ein
Peiner meldete am Dienstag
gegen 17 Uhr auf der Polizei, daß
sein elfjähriger Sohn und dessen
zwölfjähriger Freund Peine in den
Vormittagsstunden verlassen
hätten. Der Ausreißer hatte
seinem Vater 1500 DM entwendet.
Sofort wurde die Fahndung nach
den beiden Jungen eingeleitet. Ge-
gen 20.30 Uhr meldete die Polizei
Bremerhaven, daß beide dort
aufgegriffen worden sind. Der
geschädigte Vater holte seinen
Sohn und dessen Begleiter noch
in der gleichen Nacht nach Hause.
Der Zwölfjährige wurde seiner
Mutter gegen 5.15 Uhr morgens
übergeben, sie hatte eigenartiger-
weise noch keine ‚Verlustmeldung‘
abgegeben.“ mgb

in kürze

Lengede. Viele verschiedene Tä-
tigkeiten gehören zu dem Auf-
gabenbereich von Marius Gefäl-
ler. Der Abiturient ist seit einem
Jahr FSJ‘ler an der Integrierten
Gesamtschule (IGS) Lengede.
FSJ steht für Freiwilliges Sozia-
les Jahr.
Seine Hauptaufgabe besteht

dabei in der Mitarbeit im Ganz-
tagsbereich. Hier kümmert er
sich unter anderem um die Spie-
leausleihe in den Pausen. Des
Weiteren hilft er, die Schüler in

die jeweiligen Arbeitsgemein-
schaften einzuplanen, und küm-
mert sich um die vielen Fragen
der externen AG-Anbieter. „Er
hat stets ein offenes Ohr für die
Belange und die großen und
kleinen Probleme der Schüler.
Mit viel Geschick und pädago-
gischem Sachverstand agiert
Marius Gefäller im Umgang mit
der Schülerschaft“, berichtet
Thomas Wiegand, Leiter des
Fachbereichs Ganztag/Sport der
IGS Lengede.

Eine besondere Gelegenheit,
die verschiedenen Arbeitswei-
sen und Unterrichtsmethoden
der Lehrer kennenzulernen, bie-
ten die Unterrichts-Hospitatio-
nen. In Absprache mit den ein-
zelnen Jahrgangsleitungen un-
terstützt Gefäller die Kollegen
zudem im Bereich des „Eigen-
verantwortlichen Lernens“
(EL).
In den EL-Stunden steht er

den Schülern mit Rat und Tat
zur Seite, hilft bei mathemati-

schen Problemen genauso wie
bei englischen Vokabeln oder
Geographie. „Die Kinder freuen
sich jedes Mal darüber, wenn
ich da bin und nehmen meine
Hilfe gern in Anspruch. Wahr-
scheinlich, weil ich durch mein
Alter und meine Position als
FSJ‘ler eine geringere Distanz zu
den Schülern habe als die Leh-
rer“, berichtet Gefäller.
Bereits seit einemhalben Jahr-

hundert können junge Men-
schen ein Freiwilliges Soziales

Jahr absolvieren. Diejenigen, die
nach der Schulzeit noch unsi-
cher sind, was sie beruflich ma-
chen möchten, können das FSJ
nutzen, um sich zu orientieren.
„Rückblickend war das FSJ an
der IGS Lengede für mich die
richtige Wahl“, bestätigt Gefäl-
ler. „Wer an einem FSJ interes-
siert ist, kann sich gerne an die
Schule wenden“, sagt Schulleiter
Dr. Jan-Peter Braun. „Für kom-
mendes Schuljahr ist noch eine
Stelle zu besetzen.“ rd

Lengede: Marius Gefäller absolvierte sein
Freiwilliges Soziales Jahr an der IGS

Mitarbeit im Ganztagsbereich und offenes Ohr für die Schüler / Nachfolger für kommendes Schuljahr gesucht

Ein FSJ‘ler in Aktion: Marius Gefäller in der IGS
Lengede beim Eigenverantwortlichen Lernen (EL)
im 5. und 6. Jahrgang der Schule sowie an der
Spieleausleihe – eine der Hauptaufgaben des
FSJ‘lers an der IGS. oh/3

Groß Bülten. Die Bücherei in
der Hermannstraße 21 in Groß
Bülten hat auch während der
Ferien weiter geöffnet. Darauf
machte jetzt Büchereileiterin
Christa Elsner aufmerksam.
Die Öffnungszeiten: immer
dienstags im zweiwöchigen
Rhythmus zwischen 14.30 und
17 Uhr. mu

Groß Bülten:
Bücherei hat geöffnet

Auch in der Groß Bültener
Bücherei gibt es viele Bücher.

Ilsede. In der gestrigen
Berichterstattung über das
Konzept des Ilseder Schulzen-
trums zur Beibehaltung der
Dreigliedrigkeit hat sich ein
Fehler eingeschlichen. Sigrun
Neckel ist Schulleiterin der
Realschule Groß Ilsede und
nicht wie fälschlicherweise
berichtet kommissarische
Schulleiterin. sip

Sigrun Neckel ist
Schulleiterin
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