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zutaten
500 g Rinderhackfleisch
1 altbackenes Brötchen
1 Zwiebel
1 TL Kümmel
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
1 Msp Cayennepfeffer
2 EL Erdnussöl
500 g Möhren
1 walnussgroßes Stück Ingwer
4 EL Olivenöl
1 Prise Zucker
2 EL Butter
6 große Zwiebeln
2 EL Rapskernöl
1 TL Honig

zubereitung
Hackfleisch in eine Schüssel geben.
Zwiebel abziehen und fein würfeln.
Brötchen in lauwarmemWasser
einweichen, ausdrücken. Alles mit
einander vermischen. Kümmel im
Mörser grob zerreiben. Zum
Hackfleisch geben und mit Salz,
Pfeffer und Cayennepfeffer
abschmecken. Mit feuchten Händen
aus dem Hackfleischteig Frikadellen
formen und im heißen Erdnussöl von
beiden Seiten braten. Für das
Möhrenpüree die Möhren und
Ingwer schälen, waschen und klein
schneiden. Olivenöl in einem Topf
erhitzen und darin die Möhren und
den Ingwer anschwitzen. Mit 4
Esslöffel Wasser ablöschen und bei
wenig Hitze zugedeckt garen. Mit
dem Pürierstab fein pürieren, Butter
zugeben und mit pürieren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Zwiebeln
abziehen, halbieren und in Streifen
schneiden. Rapskernöl in einer
Pfanne erhitzen und darin den Honig
schmelzen. Zwiebeln dazugeben und
goldbraun braten, mit Salz, Pfeffer
und Cayennepfeffer abschmecken.
Frikadellen mit dem Möhrenpüree
und den Röstzwiebeln auf Tellern
anrichten und servieren.

Frikadellen mit
Möhrenpüree
und Röstzwiebeln

Vor
25 Jahren…

... hatte die Polizei mit immer
mehr Unfällen auf der A2 zu
kämpfen. Die PAZ berichtete: „Um
70 Prozent ist das Verkehrsauf-
kommen auf der Autobahn
Peine-Braunschweig im ersten
Halbjahr 1990 gegenüber den
ersten sechs Monaten 1988
gestiegen. Passierten vor zwei
Jahren 35 661 Fahrzeuge den
Bereich Peine, so waren es im
April dieses Jahres 55 412 Autos.
Diese Entwicklung hat die Öffnung
der Grenze am 9. November 1989
verursacht. Sie hat jedoch ihren
Höhepunkt noch nicht erreicht.
(...) Die Verkehrssteigerung
schlägt sich auch im Unfallge-
schehen auf dem Autobahn-Ab-
schnitt negativ nieder.“ Die Polizei
hatte einen Anstieg von 130
Prozent verzeichnet. tik
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Lengede. Diese Noten in der
Schule machen Spaß: Begeistert
tauschten Schüler des fünften
Jahrgangs sowie die Klassen 6a
und 6b der IGS Lengede ihre
Schulbücher gegen Liederhefte
und bereiteten sich über Wo-
chen mit den Lehrern für ihren
großen Auftritt beim Liederfest
„Klasse! Wir singen“ in Braun-
schweig vor. Dabei stärkte das
tägliche Üben des buntgemisch-
ten Liederkanons das Gemein-
schaftsgefühl und brachte täg-
lich eine große Portion gute
Laune in die Klassenzimmer.

Von traditionellem deutschen
Liedgut wie „Kein schöner Land

in dieser Zeit“ über moderne
Kinderlieder wie „Meine Biber
haben Fieber“ bis hin zu Volks-
gut anderer Kulturen wie „Siya
hamba“ aus Afrika erlernten die
Kinder eine Fülle an Stücken,
die sie auf ihren eigenen CDs
mit nach Hause trugen und dort
ihre Familien mit dem „Ge-
sangsvirus“ ansteckten.

„Können wir heute bitte ‚Tan-
te aus Marokko‘ singen?“, fragte
Jolie aus der 5e ihre Lehrer oft
schon beim Betreten des Klas-
senzimmers. Ihr Mitschüler Se-
rafino wurde vom Rhythmusfie-
ber gepackt und begann, die Lie-
der trommelnd zu begleiten.
Bald hatten alle ihre persönli-
chen Lieblingssongs, die man
immer öfter auch in der Mensa
und Pausenhalle der IGS hören
konnte. Mit großem Engage-
ment setzte sich Musiklehrerin
Esther Oehlschläger dafür ein,
dass alle Lehrer an einem Strang
zogen und der Musik ein Stück
ihrer täglichen Unterrichtszeit

schenkten. Belohnt wurde der
Einsatz aller schließlich in der
prall gefüllten Braunschweiger
VW-Arena, als Groß und Klein
aus der Region zum Riesenchor
zusammenwuchsen. Die ausge-
feilte Licht- und Tontechnik, der
charismatische Projektleiter
Gerd-Peter Münden, vor allem
aber die vielen tausend Stim-
men sorgten für Gänsehaut-Mo-
mente bei allen Teilnehmern.
Tosenden Applaus und die Note
„1a“ von Münden gab es nach
Klassikern wie „Probier’s mal
mit Gemütlichkeit“. Doch auch
nachdenklich stimmende Mo-
mente wie beim melancholi-
schen Stück „Nach dieser Erde“,
welches zum Umweltschutz und
Weltfrieden aufruft und von
Kindern, Frauen und Männern
imKanon gesungen wurde, wer-
den noch lange in Erinnerung
bleiben. Alles in allem war die
Teilnahme an „Klasse! Wir sin-
gen“ eine unvergessliche Aktion
für alle Beteiligten. jti

„Klasse! Wir singen“: IGS Lengede nahm
am großen Liederfest in Braunschweig teil
Fünft- und Sechstklässler probten überWochen für den großen Auftritt / Gestärktes Gemeinschaftsgefühl

Die IGS Lengede war Teil des Riesenchors beim Liederfest in der Braunschweiger VW-Arena.

Schüler der 5e in Vorfreude auf das Liederfest.

Musiklehrerin Esther Oehlschläger übte
mit Schülern beim gemeinsamen
Mittagessen in der Mensa.

Ilsede. Die Landfrauen
Peine-Süd besichtigen die
Okertalsperre, unter dem
Thema „Energie mit Köpfchen
– Landfrauen schaffen
Durchblick“. „Aus diesem
Grund wollen wir die Sperre
mit ihren Kraftwerkanlagen
besichtigen“, erklärt Ute Oberg
von den Landfrauen. Die Dauer
der Besichtigung beträgt etwa
1,5 Stunden, festes Schuhwerk
ist erforderlich. „Anschließend

ist eine
Schifffahrt
mit
Mittagessen
auf dem
Stausee
und danach
ein
Aufenthalt
in Goslar
geplant“,

erklärt die Landfrau. Termine
sind Dienstag , 8. September,
und Donnerstag, 10. Septem-
ber. Abfahrt: 9 Uhr in Gaden-
stedt, auf dem Tejo-Parkplatz.
Rückkehr: Etwa 18 Uhr.

2Die Kosten betragen 33 Euro
pro Person, inklusive Busfahrt ,
Besichtigung, Schifffahrt und
Mittagessen. Anmeldungen bis
8. August an die Ortsvertrauens-
frauen .

Landfrauen fahren
zur Okertalsperre

Ute Oberg


