Schulsanitater der IGS Lengede informieren Fiinftklassler iiber Erste Hilfe:

Auch die Jiingsten konnen helfen!

Lengede. Acht Uhr morgens —
die Schulsanititer der IGS Len-
gede warten ungeduldig auf ihren
Einsatz. Im Rahmen der Gesund-
heitswoche, welche alljghrlich im
fiinften Jahrgang die Schiiler in
Hygienemafinahmen, gesundes
Essen, Fitness und Konzentrati-
onsiibungen schult, wurde dieses
Jahr etwas Neues ausprobiert.

Als vom fiinften Jahrgang die
Anfrage an die AG Schulsanité-
ter gerichtet wurde, ob die ,Sanis’
Lust dazu hitten, den jlingeren
Schiilern etwas tiber Erste Hil-
fe beizubringen, musste nicht
lange tiberlegt werden. ,Dies
war eine tolle Idee und meine
,Sanis‘ waren auch sofort Feuer

und Flamme!, so Silke Busse,
Leiterin der AG Schulsanitéter
Jg. 7 und 8. Gemeinsam wurde
ein Programm erarbeitet und
iiberlegt, woher man Verbands-
material bekommen konnte, um
auch praktische Ubungen ein-
bringen zu kénnen. Dank der
grofsziigigen Spende des ASB
Kreisverband Peine konnten
mit Giber 75 Erste-Hilfe-Beuteln
viele praktische Ubungen wie
der Fingerkuppenverband oder
der Druckverband gezeigt und
von den Funftkldsslern nachge-
macht werden. ,,Die Hilfsbereit-
schaft war groflartig und auch ein
besonderer Dank gilt dem DRK
Kreisverband Peine, die ebenfalls

Die Klasse 5d hatte sichtlich SpaB daran.

Schiiler der Klassesb uben mlt H|Ife der Schulsanitater Henry, Mar-
vin und Janek.

Ubungsmaterial angeboten ha-
ben’, freut sich Silke Busse.
Perfekt ausgeriistet konnten die
,Sanis‘ dann schliefSlich ihr Pro-
gramm in den fiinften Klassen
durchfiihren. Jeweils eine Dop-
pelstunde wurde bunt gestaltet
— zuerst erhielten die Schiiler
Infos iiber Erste Hilfe, ehe dann
die stabile Seitenlage und diverse
Verbiande getibt wurden. Auch
der Ablauf einer Hilfeleistung
und das Absetzen eines Notrufs
wurden getibt. ,Die Funftklass-
ler schienen viel Spaf$ an den

Ubungen zu haben und waren
sehr daran interessiert, wie auch
sie im Notfall helfen konnen!,
restimiert Janek, Schiiler der
Klasse 7d.

Alles in allem war es fiir die
Schulsanititer eine tolle Erfah-
rung, dass sie ihr Wissen tiber
Erste Hilfe an die Jingsten der
Schule weitergeben konnten.
Doch auch die Funftklassler wis-
sen nun, wie wichtig Erste Hilfe
ist und dass auch sie helfen kon-
nen.

Silke Busse



