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Die Schulsanita

ter Marvin und Janek fiihren die st

o

abile Seitenlage vor. Rechts: Eine Schiilerin des fiinften Jahrgangs informiert sich liber die stabile Seitenlage.

IGS Lengede: Schulsanititer brachten
Fiinftklasslern Erste Hilfe bei

Besondere Aktion im Rahmen der Gesundheitswoche / ASB und DRK steuerten Ubungsmaterial bei

LENGEDE. Schulsanitater der
IGS Lengede haben Funft-
klassler in Erster Hilfe unter-
wiesen. Damit wurde bei der
Gesundheitswoche, die jahr-
lich den fiinften Jahrgang in
Hygiene-MafBnahmen, gesun-
des Essen, Fitness und Kon-
zentrationsiibungen  schult,
etwas Neues ausprobiert.

Als vom flnften Jahrgang
die Anfrage an die AG Schul-
sanitdter gerichtet wurde, ob
die ,Sanis” Lust dazu haétten,
den jiingeren Schiilern etwas
uber Erste Hilfe beizubringen,

musste nicht lange tberlegt
werden. ,Dies war eine tolle
Idee und meine ,Sanis' waren
auch sofort Feuer und Flam-
me", sagte Silke Busse, Leite-
rin der AG Schulsanitater fiir
den siebten und achten Jahr-
gang.

Gemeinsam wurde ein Pro-
gramm erarbeitet und uber-
legt, woher man Verbandsma-
terial bekommen koénnte, um
auch praktische Ubungen ein-
bringen zu konnen. Dank der
groBziigigen Spende des ASB-
Kreisverband Peine konnten

mit iber 75 Erste-Hilfe-Beu-
teln viele praktische Ubungen
wie der Fingerkuppenverband

=) Die Fiinftkldssler wissen
nun, wie wichtig Erste
Hilfe ist.

oder der Druckverband ge-
zeigt und von den Funftklass-
lern nachgemacht werden.
.,Die Hilfsbereitschaft war
groBartig, und auch ein beson-
derer Dank gilt dem DRK-

Kreisverband Peine, der eben-
falls Ubungsmaterial angebo-
ten hat"”, freute sich Busse.
Perfekt ausgerustet konn-
ten die ,Sanis” dann schlieB-
lich ihr Programm in den fiinf-
ten Klassen durchfiihren. Je-
weils eine Doppelstunde wur-
de bunt gestaltet — zuerst er-
hielten die Schiiler Infos tiber
Erste Hilfe, ehe dann die sta-
bile Seitenlage und diverse
Verbdnde getibt wurden.
Auch den Ablauf einer Hilfe-
leistung und das Absetzen ei-
nes Notrufs iibte man. ,Die

Funftkldssler schienen viel
SpafBl an den Ubungen zu ha-
ben und waren sehr daran in-
teressiert, wie auch sie im
Notfall helfen konnen", resi-
mierte Janek, Schiiler der
Klasse 7d.

Alles in allem war es fiir die
Schulsanitdater eine tolle Er-
fahrung, ihr Wissen uber Ers-
te Hilfe an die Jingsten der
Schule weitergeben zu kon-
nen. Doch auch die Fiinft-
klassler wissen nun, wie wich-
tig Erste Hilfe ist und dass
auch sie helfen kénnen.



