Schulsanitéiter - gut, dass es sie gibt

Scholer, die sich mit Erster Hilfe auskennen, machen einen wichtigen Job. Gestern kdmpften sie um den Titel.

Von Henning Noske

Braunschweig. Vorbilder sind alles
- und deshalb ist Dr. Ernst Rze-
sacz, Leitender Oberarzt in der
Unfallchirurgie des Klinikums,
gestern extra auf den Schulhof
und in die Turnhalle des Martino-
Katharineums geeilt.

Dort sind schon reichlich Kran-
kenwagen eingetroffen, da wird
munter beatmet und verbunden.
Es ist aber zum Gliick nicht wirk-
lich etwas passiert, sondern nur
der 1. Wettbewerb fiir Schulsani-
tétsdienste im Braunschweiger
Land im schonsten Gange.

19 Schulen sind mit ihren Schii-
ler-Sanitétsdiensten aus der Se-
kundarstufe I angetreten - es ist
ein Engagement der schoénsten
und notwendigsten Art.

Die Schiiler erhalten eine Aus-
bildung in Erster Hilfe — meist von
einer Hilfsorganisation, mit der
die Schule zusammenarbeitet. Sie
lernen, was sofort und schnell zu
tun ist. Und sie wissen, wie man
Verletzte, Verunfallte oder Kranke
gerade in den ersten Momenten
betreut und begleitet. Bis etwa die
Eltern kommen oder der Arzt da
ist. So werden auch die Lehrer
entlastet. Verantwortung pur.

Verantwortung, wie sie einer
wie der erst 11-jdhrige Anton Pie-
trek von der IGS Franzsches Feld
in Braunschweig schon locker
iibernimmt, jlingster Teilnehmer
beim fast sportlichen Wettbe-
werb. Sie mussten dort jedoch kei-
ne Tore schieflen, sondern zum
Beispiel Klassenkameraden rich-

Der Artikel ist fiir unsere
Leser im Internet frei
kommentierbar.

Firs Gruppenfoto lassen sie die Mullbinden auf dem Schulhof des MK fliegen - die Teilnehmer des Wettbewerbs fir Schulsanitdtsdienste.

tig versorgen, die vermeintlich ei-
nen Stein an den Kopf bekommen
hatten. Oder gestiirzt waren.

Zum Gliick alles nur Ubung -
aber auch die dient ja dazu, Hand-
griffe und Routinen einzuiiben
und zu iiberpriifen, die lebensnot-
wendig sein kénnen.

»Eure Arbeit ist wichtig, die
Erstversorgung ist so oft entschei-
dend“, sagt Oberarzt Ernst Rze-
sacz. Und was dann kommt, das
ist schoner als jede Urkunde: ,,Ihr
seid Multiplikatoren, aus eigener
Erfahrung weify ich, wie wichtig
ihr seid - also, bleibt dabei!*

So sieht das auch Sebastian
Kropf, Leiter der Schulsanitéts-
dienste beim Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB): ,,Die Schulsanitéiter
zeigen hier, was sie gelernt haben
und was sie konnen. Der Spafd
kommt dabeinicht zu kurz.“

Das kann man sehen. Aber auch
der Ernst ist deutlich zu spiiren.
,Die Schiiler trainieren Rettungs-
abldufe, iibernehmen Verantwor-
tung, bleiben im Notfall ruhig und
gelassen. Das ist natiirlich wichtig
und wir sehen hier heute gute
Leistungen®, freut sich Henriette
Hoxter, Leiterin des Schulsani-

titsdiensts am MK und Mit-Or-
ganisatorin des Wettbewerbs.

Du weifit und kannst etwas -
und kannst dich darauf verlassen.
So muss das sein. Wiederbele-
bung, Beatmen, Druckmassage.
Kopfplatzwunde, Fuftverletzung,
Unterzuckerung, Bauchschmer-
zen ohne zunéchst ersichtlichen
Grund - das sind dann schon mal
die Aufgaben heute.

Ein Gliick, wenn es nur eine
Ubung ist. Doch in der Realitéit im
tiglichen Schulalltag sind Schii-
lersanitéter oft gefragt.

Und Tobias Immenroth, stell-
vertretender  Ausbildungsleiter
der Malteser, sagt ganz klar:
wAuchkurz vor den Ferien sind die
Schiiler noch voll motiviert. Hier
zeigt sich, dass man nicht nur fiir
die Schule, sondern auch fiirs Le-
ben viel lernen kann.“

Das sorgt fiir Vertrauen, weifd
Inga Koch vom Jugendrotkreuz:
»Wer in eine Notsituation kommt,
mochte, dass man ihm hilft.“ Und
so gibt es viel Lob fiir die Teilneh-
mer an diesem Tag, aber auch
sanfte Hinweise fiir jene Schulen,
die sich noch keinen Schulsani-
titsdienst zugelegt haben.

DER WETTBEWERB

Teilnehmer: Julius-Spiegel-
berg-Gymnasium Vechelde,
Martino-Katharineum, Gym-
nasiumim Schloss Wolfen-
buttel, Wilhelm-Gymnasium,
GroBe Schule Wolfenbuttel,
IGS Wilhelm Bracke, Gymna-
sium am Silberkamp Peine,
Oberschule Seesen, Otto-
Hahn-Gymnasium Gifhorn,
GHS PestalozzistraBe, IGS
Leonardo da Vinci Wolfsburg,
Gunzelin-Realschule Peine,
Hoffmann-von-Fallersleben-
Schule, Nibelungen-Real-
schule, Gymnasium Anna-
Sophianeum Schéningen,
IGS Lengede, Realschule Ve-
chelde, IGS Franzsches Feld,
IGS Querum.

Sieger: Gymnasiumim
Schloss Wolfenbittel, Marti-
no-Katharineum Braun-
schweig (beide 1. Platz),

IGS Franzsches Feld

(2. Platz), Wilhelm-Gymna-
sium, IGS Leonardo da Vinci
Wolfsburg (beide 3. Platz).
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Hier wird gerade fachmannisch eine
»Kopfwunde* verbunden. Dennim
Schneeball war ein Stein ...

... und auch mit der Reanimation,
hier an einer Ubungspuppe, miissen
sich die Schulsanitéter auskennen.



