Der NFV bildet Junior-Coaches
an der IGS Lengede aus

Im Mai kdnnen fuBballbegeisterte Schilerinnen und
Schiler an dem viertdgigen Lehrgang teilnehmen.

Lengede. Regelmifiig findet die
Ausbildung zum Schulsportassis-
tenten geleitet von der Sportju-
gend Peine in Lengede statt. Ein
ganz dhnliches Angebot bietet nun
der Niedersédchsische Fufiball-
Verband (NFV) an. Ebenfalls in
der Gemeinde im Siidkreis — ge-
nauer gesagt an der IGS Lengede
- sollen vom 24. bis zum 27. Mai
eigene Schulsportassistenten aus-
gebildet werden, die sogenannten
Junior-Coaches.

Den Jugendlichen zwischen
14 und 18 Jahren soll der erste
Schritt in eine offizielle Trainerli-
zenz ermdoglicht werden. In einem
zweiten Schritt haben erfolgreiche
Absolventen die Moglichkeit, die
Teamleiter-Lizenz oder die Trai-
ner-C-Lizenz des Deutschen Fufi-
ball-Bundes zu erwerben.

An vier Tagen bietet der NFV
den fuftballbegeisterten Schiile-
rinnen und Schiilern 40 Unter-
richtseinheiten. Diese sind iiber-
wiegend praktischer Natur, wo-
durch die angehenden Junior-
Coaches allesiiber die Grundlagen
der Trainertitigkeit erfahren.
,Dies fingt an bei der Trainings-
vorbereitung und geht {iber das
Basiswissen der Ersten Hilfe bis

hin zu rechtlichen Aspekten®,
heifit es in einer Mitteilung des
NFV. Geleitet werden die Kurse
von mehreren NFV-Referenten.

Die Teilnehmer lernen ver-
schiedene Spiel- und Turnierfor-
men kennen und setzen sich mit
ihrer Rolle als Junior-Coach aus-
einander. Anschlieftend miissen
sie eigenverantwortlich eine AG-
Stunde vorbereiten und durchfiih-
ren.

Ubergeordnetes Ziel der Aus-
bildung ist es, interessierte Schii-
ler zu beféhigen, in der Schule bei
auflerunterrichtlichen Sportange-
boten, Projektwochen oder ande-
ren Sportveranstaltungen zu un-
terstiitzen. Im Verein sind die Ju-
gendlichen dazu befdhigt, sich als
Betreuer oder Trainer zu engagie-
ren. Neben der fufiballfachlichen
Kompetenz dient die Ausbildung
der Personlichkeitsentwicklung.
Die Jugendlichen lernen, Verant-
wortung zu iibernehmen selbstsi-
cher und selbstbewusst vor einer
Gruppe aufzutreten. p

Anmeldung www.junior-coach.de
Die Teilnahme ist fUr Scholer kosten-
los.



