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Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
Zutaten für 4 Personen
500 g Rinderfilet
500 g Schweinefilet
4 bis 6 Scheiben durchwachsener
Speck
4 rote Schalotten
je 2 rote und grüne Paprikascho-
ten
1 Knoblauchzehe
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
Paprikapulver
3 EL Olivenöl
4 Rosmarinzweige
Holzspieße

zubereitung
Fleisch abspülen, trocken tupfen
und inWürfel schneiden. Speck in
Streifen schneiden. Schalotten
schälen und halbieren. Paprika
halbieren, entkernen, waschen
und in Stücke schnei-
den. Rosmarinzweige
waschen und trocknen.
Fleisch mit jeweils einem
Speckstreifen einschla-
gen. Holzspieße mit
Olivenöl einpinseln und
das Fleisch abwechselnd
mit dem Gemüse und den
Schalotten darauf
stecken. Knoblauch
abziehen und auspressen,
mit Olivenöl vermischen
und Fleisch sowie Gemüse damit
bepinseln. Spieße auf dem
Holzkohlefeuer etwa 5 Minuten
auf jeder Seite grillen. Dabei die
Rosmarinzweige über die Spieße
legen. Dazu schmecken gemischte
Salate.

Fleischspieße
vom Grill

Vor
50 Jahren…

...hatte ein Peiner Bademeister
einem belgischen Studenten das
Leben gerettet, indem er ihn vor
dem Ertrinken bewahrte. Die PAZ
schrieb: Der junge Mann war „von
ein einem Fußballspiel und der
hohen Lufttemperatur stark
erhitzt in das Schwimmbecken
der Städtischen Badeanstalt
gesprungen, um sich abzukühlen.
Er kam gar nicht zum Schwim-
men. Er versank regungslos in
den blauen Fluten. Der Bademeis-
ter, der den Unfall trotz des
Menschengewimmels in der
Badeanstalt erspäht hatte, holte
den Mann ans Land und bemühte
sich durch Mund-zu-Mund-Beat-
mung, ihn ins Bewusstsein
zurückzurufen.“ Glücklicherweise
konnte er dem jungen Mann aus
Belgien helfen. mgb

in kürze

Lengede. Fast ein ganzes Schul-
jahr haben die Schüler der IGS
Lengede ihren Themenwochen
entgegengefiebert – in Jahr-
gang 6 standen sie jetzt unter
dem Motto „Liebe, Freundschaft
& Sexualität“. Während der The-
menwochen setzen sich die IGS-
Schüler jedes Jahr besonders in-
tensiv mit einem Rahmenthema
auseinander. Um den Schülern
ein noch breiteres Spektrum zu
bieten, hatte die IGS außerschu-
lische Experten eingeladen.

Aufgeteilt in Jungen- und
Mädchengruppen konnte sich

jede und jeder trauen, offen zu
sprechen und nachzufragen. Ne-
ben Beratern des Verbands von
Pro Familia waren auch Frauen-
ärzte der Region für Beratungs-
arbeit und informative Vorträge
vor Ort. Auch über sexuelle Ori-
entierung und geschlechtliche
Vielfalt wurden die Jugendlichen
aufgeklärt. Die Lehrer erhielten
von den Experten professionelle
Unterstützung, um den Schü-
lern beim Überwinden mögli-
cher Vorurteile zu helfen und
mit ihnen Toleranz und Vielfalt
zu bejahen, gemäß dem Schul-

motto der IGS Lengede: „Ge-
meinsam leben kann man nur
gemeinsam lernen.“

Das Thema Liebe durchzog
den Fachunterricht wie ein roter
Faden. Im Deutschunterricht la-
sen und dichteten die Schüler
Liebeslyrik, im Religionsunter-
richt bestimmten sie die „Zehn
Gebote der Partnerschaft“ und
im Kunstunterricht wurden Fo-
to-Love-Storys erstellt. Auch am
Fach Naturwissenschaften nah-
men die angehenden Teenager
mit besonderem Eifer teil, da ih-
nen die Lehrerinnen Sabrina Ko-

kott und Caroline Bädje Attrap-
pen primärer Geschlechtsorgane
sowie Hygieneartikel vorstell-
ten.

Highlight der Themenwochen
war jedoch die Kuschelrock-Par-
ty, die exklusiv für den 6. Jahr-
gang in der Mensa der IGS statt-
fand. Die Party war mit Unter-
stützung der Lehrer Bädje und
Axel Hantelmann von engagier-
ten Schülern in Eigenverantwor-
tung organisiert worden. Das
hohe Engagement aller Beteilig-
ten, nicht zuletzt der talentierten
Nachwuchstechniker René und

Bengt aus der 7c, zahlte sich aus.
Die Kuschelrock-Party war mit
Limbotanz, Wahl von Dancing
King & Queen und Karaoke ein
rauschendes Fest.

Auch für das leibliche Wohl
war dank Elternspenden gesorgt,
denn Liebe geht ja bekanntlich
durch den Magen. „Schade, dass
die Themenwochen schon wie-
der vorbei sind“, bedauert Luca
aus der 6e. Aber Jahrgangsleite-
rin Claudia Müter konnte ihn
beruhigen – die nächsten The-
menwochen sind bereits in Pla-
nung. rd

Themenwoche an der IGS Lengede
rund um Liebe, Freundschaft und Sexualität
Lehrer und externe Experten sprachen mit den Schülern des 6. Jahrgangs / Kuschelrock-Party als Highlight

Die Lehrer des 6. Jahrgangs (von links), Frauenarzt Dirk-Toralf
Baerens aus Ilsede, der die Jungen als einer der geladenen Experten
aufklärte, sowie Sozialpädagogin Kathrin Steffens-Dlugosch (Pro

Familia), die die Fragen der Mädchen aus der 6e beantwortete. oh/3

Broistedt. Nicht vergessen:
Die aus Funk und Fernsehen
bekannte Musikgruppe
Godewind tritt am kommen-
den Montag in Broistedt auf.
Beginn der Veranstaltung im
Zelt amWiesenweg hinter der
Grundschule Broistedt ist um
20 Uhr, Einlass ist eine halbe
Stunde früher. Das Konzert ist
Teil der Projektwoche zum
Thema „Zirkus“, die in der Zeit
vom 13. bis 19. Juli in der
Offenen Ganztagsgrundschule
und im Kindergarten Sommer-
wiese in Broistedt ansteht. In
der Konzertpause hält der
Förderverein der Grundschule
Broistedt Erfrischungen bereit.
Der Auftritt in der Lengeder
Ortschaft ist der erste in der
Region ohne Bandgründer
Ernst „Larry“ Evers, der in der
Nacht zum 25. Mai im Alter
von 63 Jahren in Husum
gestorben ist (PAZ berichtete).

mu

2 Karten für das Konzert kosten
20 Euro und sind erhältlich in der
Grundschule Broistedt und im
Servicebüro des Rathauses der
Gemeinde Lengede.

Godewind-Konzert am
Montag in Broistedt

Godewind tritt in Broistedt auf.
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