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Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
2 große Kartoffeln
3 Möhren
1 rote Chilischote
1 Stange Lauch
250 g Sauerkraut
1 1/2 l Gemüsebrühe
1 Lorbeerblatt
1 TL Currypulver
1/2 TL gemahlener Koriander
1 Becher Crème fraîche
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
2 EL Kürbiskerne
2 Scheiben Vollkorntoast
1 Knoblauchzehe
2 EL Rapskernöl

zubereitung
Kartoffeln und Möhren schälen,
waschen und würfeln. Chilischote
längs halbieren, Kerne entfernen,
waschen und fein hacken.
Sauerkraut einmal waschen,
ausdrücken und klein
schneiden. Gemüsebrü-
he aufsetzen, Kartoffeln,
Möhren, Chili und
Sauerkraut dazugeben
und verrühren. Gewürze
hinzufügen und 15
Minuten kochen.
Lorbeerblatt entfernen,
Crème fraîche unterzie-
hen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Kürbisker-
ne in einer beschichteten
Pfanne kurz anrösten und
über die Suppe streuen.
Knoblauch abziehen, halbieren
und die Vollkorntoastscheiben
damit einreiben. In Rapskernöl
von beiden Seiten anbraten.
Anschließend in Streifen schnei-
den und zur Suppe servieren.

Sauerkrautsuppe

Vor
50 Jahren…

…berichtete die PAZ über einen un-
achtsamen Autofahrer, der andere
Verkehrsteilnehmer in Mitleiden-
schaft gezogen hatte. „Mit
70 km/h brauste der Mann über
die Landstraße. Vor ihm gondelten
zwei Radfahrer hintereinander. Als
er schon zum Überholen angesetzt
hatte, bemerkte er plötzlich
Gegenverkehr. Um einen frontalen
Zusammenstoß zu vermeiden, zog
der Autofahrer seinenWagen nach
rechts und stieg aufs Bremspedal.
Mit der hinteren Stoßstange
erfasste er den einen Radfahrer,
der vor sich seinen Sohn auf dem
Kindersattel hatte. Der Radfahrer
stürzte und zog sich schwere
Verletzungen am Knie zu. Sein
Sohn wurde ebenfalls erheblich
verletzt.“ Der Unfallfahrer landete
in einem Rübenacker. mgb

in kürze

Lengede. Nach einjähriger Ausbildungs-
zeit haben 19 Jungen und Mädchen im
Alter von 12 bis 14 Jahren die ersten Mo-
dule ihre Ausbildung zum Schulsanitäter
an der Integrierten Gesamtschule (IGS)
Lengede abgeschlossen. Veranstaltet wer-
den die Kurse in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Roten Kreuz.

„Pflaster- und Verbandswechsel bei
leichten Schnittverletzungen stehen
ebenso auf dem Programm wie Wieder-
belebung und lebensrettende Maßnah-
men bei Unfällen“, erläutert Thomas Wie-
gand, Fachbereichsleiter Ganztag an der
IGS Lengede. Jetzt wurden zwei Erste-
Hilfe-Taschen vom DRK an die Schule
übergeben.

„Die Schüler und Schülerinnen der
IGS Lengede arbeiten sehr engagiert mit“,
freute sich bei der Taschenübergabe Kers-
tin Hohl, Ausbilderin beim Roten Kreuz.
Bereits im kommenden Monat schließt
sich das nächste, drei ganze Tage umfas-
sende Ausbildungsmodul an. Dann kann
der aktive Einsatz beginnen. rd

Ersthelferausbildung an der IGS Lengede
Die ersten 19 Schüler haben Ausbildung zur Hälfte abgeschlossen / DRK überreichte Sanitätssets

Kerstin Hohl vom DRK überreichte im Kreise der Schüler die Sanitätssets an Lehrer ThomasWiegand. cb

Lengede. Auch die Gemeinde
Lengede nimmt teil am Bun-
desprogramm „Kommunen für
Elektromobilität“ innerhalb der
Metropolregion Braunschweig,
Göttingen, Wolfsburg, Hanno-
ver. Jetzt wurden die ersten
80 elektrischen VW-up-Model-
le ausgeliefert – auch in Lenge-
de steht das Fahrzeug nun Bür-
germeister Hans-Hermann
Baas (SPD) und den Mitarbei-

tern für Dienstfahrten zur Ver-
fügung.

Aufgeladen wird der Wagen
derzeit noch mit einem speziel-
len Verlängerungskabel direkt
aus dem Rathaus. Bürgermeis-
ter Baas kündigte jedoch an,
bald eine E-Tankstelle einrich-
ten zu wollen. Als Standort wer-
de der vordere Bereich des Rat-
haus-Parkplatzes ins Auge ge-
fasst.

Die Metropolregion wurde
2009 gegründet. Ein Schwer-
punkt der Arbeit ist die Förde-
rung der Elektromobilität. Als
eine von vier Regionen in
Deutschland wurde die Metro-
polregion von der Bundesregie-
rung als „Schaufenster Elektro-
mobilität“ ausgewählt. Dies be-
deutet eine besondere Förde-
rung bestimmter Vorhaben in
dieser Region. mu

Lengede: Gemeinde bekommt Elektro-Auto
Besonderes Mobilitäts-Projekt der Metropolregion

Bürgermeister Baas mit dem neuen Elektroauto. mu

Lengede. Jetzt geht es ganz
schnell: Vor nicht einmal zwei
Wochen hatte die Lengeder
SPD-Fraktion mit einem Antrag
überrascht, mit dem die
Verwaltung beauftragt werden
soll, Fusionsmöglichkeiten mit
Kommunen auszuloten – am
kommenden Donnerstag,
21. November, soll der Rat nun
schon darüber entscheiden. In
dem Beschlussvorschlag ist
dabei allerdings nicht mehr
– wie noch im Original-Antrag
– von „Verhandlungen zu
zukunftssichernden Entwick-
lungsmöglichkeiten mit
benachbarten Kommunen“ die
Rede; kühl steht dort lediglich:
„Der Rat der Gemeinde
Lengede beschließt (...)
Verhandlungen über den
Zusammenschluss mit
anderen Kommunen, die dazu
bereit sind, aufzunehmen.“
Gleichzeitig solle der Rat der
Gemeinde Lengede beschlie-
ßen, die eigentlich für
kommendes Jahr anstehende
Bürgermeisterwahl zu
verschieben und die Amtszeit
des bisherigen Bürgermeisters
Hans-Hermann Baas bis zum
31. Oktober 2016 zu verlän-
gern. Eine Präferenz für
mögliche Zusammenschlüsse
soll es in Lengede noch nicht
geben, betonen Politik und
Verwaltung. Übrigens: Der
nicht öffentlich tagende
Verwaltungsausschuss hat
bereits einstimmig dem Antrag
zugestimmt. mu

2 Die Ratssitzung findet am
Donnerstag, 21. November, ab
18 Uhr im Lengeder Rathaus statt.

Lengede: Abstimmung
über Fusions-Antrag
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