Nur zwei Themen der Gesundheitstage an der IGS Lengede: Bewegung (hier Qigong-Ubungen mit Dunja Hauchstein) und gesunde Ernahrung. oh

In Lengede steht Gesundheit auf dem Lehrplan

Integrierte Gesamtschule veranstaltet erstmals Gesundheitstage fir die Schiler des fiinften Jahrgangs

Gesunde Lebensweise statt
Kurvendiskussion: Zurzeit
finden an der IGS Lengede
die Gesundheitstage statt —
erstmalig. Auf dem Lehr-
plan des fiinften Jahrgangs
stehen unter anderem Er-
nihrung, Qigong und Ju-
Jutsu.

LENGEDE. ,Bei den Gesund-
heitstagen sollen unsere Schii-
lerinnen und Schiiler auf das
Thema Gesundheit aufmerk-

sam gemacht und zu einer ge-
sunden Lebensweise motiviert
werden®, erklirt Renate From-
melt-Beyer. ,Zu den Gesund-
heitstagen haben wir aufier-
schulische Experten eingela-
den. Wihrend des Unterrichts
arbeiten die Kinder selbststin-
dig an Gesundheitsthemen
mit den Schwerpunkten Bewe-
gung, Ernihrung, Stressbe-
wiltigung, Horen.

»~Wenn Kinder sportlich fit
sind, verbessern sich Konzen-

tration und Lernfihigkeit. Be-
wegungsmangel  hingegen
fithrt zu Konzentrationssto-
rungen, aggressivem Verhal-
ten und Ubergewicht®, erldu-
tert Frommelt-Beyer zum Bau-
stein Bewegung. Deshalb fin-
den wihrend der
Gesundheitstage verschiedene
Sportveranstaltungen statt.
»Ebenso wichtig ist jedoch
natiirlich eine gesunde Ernih-
rung®, unterstreicht die Pida-
gogin. So hingen Konzentrati-

onsfihigkeit, Ausdauer und die
gesamte geistige Fitness von
der Qualitit der Nahrung ab.
»50 hat ein kohlehydrat-rei-
ches Friihstiick einen positi-
ven Einfluss auf die geistige
Leistungsfihigkeit. Wenn
man aber auf das Frithstiick
verzichtet, kommt die Leis-
tungskurve nichtin Schwung®,
erldutert die Lengederin.
Aufierdem  wurden den
Schiilern einfache Entspan-
nungsiibungen gezeigt, mit

denen sie die Konzentrations-
und Merkfihigkeit steigern
konnen. Letzter Baustein der
Gesundheitstage ist das The-
ma Horen. ,Lirm kann den
gesamten kindlichen Organis-
mus belasten, zu Schlafstorun-
gen und Konzentrations-
schwiiche fithren®, sagt From-
melt-Beyer. ,Deshalb haben
wir fir die Gesundheitstage
eine Fachkraft eingeladen, die
mit den Kindern einen Hor-
test veranstaltet.” mu/sip



