
rezept des tages

paz-kreuzworträtsel

Schupfnudeln
mit warmer
Vanillesauce
Zutaten:
1 Kilo mehlig kochende Kar-
toffeln, 200 g Mehl, 2 Eigelb,
Salz, 1 Msp geriebene Muskat-
nuss, 4 EL Butterschmalz, 1
EL Zucker, 1 Msp Zimt, 1 Be-
cher Sahne, 500 ml Milch,
Mark einer Vanilleschote,
1 EL Zucker, 5 Eigelbe, 1 TL
Speisestärke

Zubereitung:
Kartoffeln waschen und in
Salzwasser garen, anschlie-
ßend abgießen, etwas abküh-
len lassen und pellen. Dann
durch eine Kartoffelpresse
drücken undmitMehl, Eigelb,
Salz und Muskat zu einem fes-
ten Teig kneten. Die Kartof-
felmasse auf einem bemehlten
Holzbrett zu einer Rolle for-
men und davon etwa 2 cm gro-
ße Stücke abschneiden, diese

zu Schupfnu-
deln formen.
Salzwasser in
einem gro-
ßenTopf zum
Kochen brin-
gen und da-
rin die

Schupfnudeln so lange spru-
delnd kochen, bis sie an die
Oberfläche kommen. Mit ei-
ner Schaumkelle herausneh-
men und abtropfen lassen.
Butterschmalz in einer Pfanne
erhitzen und darin die Schupf-
nudeln goldgelb braten, mit
Zucker und Zimt bestreuen.
Sahne,Milch und Vanillemark
in einem Topf aufkochen. Zu-
cker mit Eigelben und Speise-
stärke verrühren. Die Eigelb-
masse in die kochende Milch-
Sahne-Mischung gießen und
einmal aufkochen. Die noch
warme Vanillesauce zu den
Schupfnudeln servieren.

Das dicke
Plus für Sie!

Infos und Service:

www.paz-online.de/

aboplus_angebote

Profitieren Sie davon, Abonnent zu sein.

rückblende:

Vor 50 Jahren...

...wurde festgestellt, dass bald
500 Kinder in Lengede zur
Schule gehen, die Peiner All-
gemeine Zeitung berichtet:
„Als die Gemeinderäte dieser
Tage imMusikraum der neuen
Schule zu einer Sitzung zu-
sammenkamen, stand in aller-
erster Linie eine Ansprache
über die jetzigen Schulverhält-
nisse in der Gemeinde an. Ein
Thema, das dem Rat jetzt kein
Kopfzerbrechen mehr macht,
denn sie haben sich durch den
modernen Schulbau natürlich
besonders günstig gestaltet.
Im Rahmen dieser Überle-
gungen wurde noch einmal
festgestellt, dass jetzt 423 Kin-
der in Lengede die Schule be-
suchen. Aber schon Ostern
klettert die Zahl weiter auf 480
und wenn noch Kinder ande-
rer Gemeinden absolvieren,
dürfte die Schülerzahl bald
mehrals 500ausmachen.Schü-
ler und Schulleitung sind mit
demmodernen Neubau natür-
lich sehr zufrieden.“ jep
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Gesunde Lebensweise statt
Kurvendiskussion: Zurzeit
finden an der IGS Lengede
die Gesundheitstage statt –
erstmalig. Auf dem Lehr-
plan des fünften Jahrgangs
stehen unter anderem Er-
nährung, Qigong und Ju-
Jutsu.

lengede. „Bei den Gesund-
heitstagen sollen unsere Schü-
lerinnen und Schüler auf das
Thema Gesundheit aufmerk-

sam gemacht und zu einer ge-
sunden Lebensweise motiviert
werden“, erklärt Renate From-
melt-Beyer. „Zu den Gesund-
heitstagen haben wir außer-
schulische Experten eingela-
den. Während des Unterrichts
arbeiten die Kinder selbststän-
dig an Gesundheitsthemen
mit den SchwerpunktenBewe-
gung, Ernährung, Stressbe-
wältigung, Hören.
„Wenn Kinder sportlich fit

sind, verbessern sich Konzen-

tration und Lernfähigkeit. Be-
wegungsmangel hingegen
führt zu Konzentrationsstö-
rungen, aggressivem Verhal-
ten und Übergewicht“, erläu-
tert Frommelt-Beyer zumBau-
stein Bewegung. Deshalb fin-
den während der
Gesundheitstage verschiedene
Sportveranstaltungen statt.
„Ebenso wichtig ist jedoch

natürlich eine gesunde Ernäh-
rung“, unterstreicht die Päda-
gogin. So hingenKonzentrati-

onsfähigkeit, Ausdauer und die
gesamte geistige Fitness von
der Qualität der Nahrung ab.
„So hat ein kohlehydrat-rei-
ches Frühstück einen positi-
ven Einfluss auf die geistige
Leistungsfähigkeit. Wenn
man aber auf das Frühstück
verzichtet, kommt die Leis-
tungskurvenicht inSchwung“,
erläutert die Lengederin.
Außerdem wurden den

Schülern einfache Entspan-
nungsübungen gezeigt, mit

denen sie die Konzentrations-
und Merkfähigkeit steigern
können. Letzter Baustein der
Gesundheitstage ist das The-
ma Hören. „Lärm kann den
gesamten kindlichen Organis-
mus belasten, zu Schlafstörun-
gen und Konzentrations-
schwäche führen“, sagt From-
melt-Beyer. „Deshalb haben
wir für die Gesundheitstage
eine Fachkraft eingeladen, die
mit den Kindern einen Hör-
test veranstaltet.“ mu/sip

In Lengede steht Gesundheit auf dem Lehrplan
Integrierte Gesamtschule veranstaltet erstmals Gesundheitstage für die Schüler des fünften Jahrgangs

nur zwei Themen der gesundheitstage an der igs lengede: bewegung (hier Qigong-Übungen mit dunja hauchstein) und gesunde ernährung. oh

gross bÜlTen. Die Feuerwehr
Groß Bülten bietet anlässlich
ihres 100-jährigen Bestehens
eine Festschrift zum Verkauf
an.
Sie enthält 109 Seiten in Far-

be, kostet 3,50 Euro und ist bei
Jansons Papeterie, Gerhard-
Lukas Straße 65, in Groß Bül-
ten erhältlich. sip

Wehr bietet
Festschrift an

das deckblatt der Festschrift
der groß bültener Wehr. oh
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