Gesunde Ernihrung — Schleckereien
nicht immer auf Anhieb erkennbar

Funftkldssler der IGS Lengede hatten in dieser Woche ein nicht alltdgliches Unterrichtspensum

Von Katharina Pahl

LENGEDE. Bei der Frage nach dem
lebenslangen Getrank Nummer
eins gehen alle Arme blitzschnell
nach oben. ,Wasser, ist doch
klar”, lautet die Antwort. Bei an-
deren Fragen zum Thema Gesunde
Erndhrung tun sich die Schiiler der
IGS Lengede allerdings schwerer.

In dieser Woche standen nicht nur
Mathematik oder Deutsch auf dem
Lehrplan, fiir die Fiinftkldssler ging
es an den Unterrichtstagen auch um
das Thema Gesundheit: Die richtige
Zahnpflege und eben gesunde Er-
ndhrung wurden angeboten.

In den Rdumen der Grundschule
Lengede durften die fiinften Klassen
wéhrend der gesamten Woche auch
selbst kochen, doch zuvor stand ein
Theorieblock mit Erndhrungswis-
senschaftlerin Tanja Bolm auf dem
Plan.

Einstiegsfrage: ,,Was sind die Vor-
teile einer gesunden Erndhrung.“
Die Arme einiger Schiiler der Klasse
5d gehen nach oben. ,Ich bleibe ge-
sund“, lautet die erste Antwort,
wenn auch mit einem leicht fragen-
den Unterton. Bolm schreibt den
Begriff an die Tafel. Es folgen
Schlagworter wie ,kein Uberge-
wicht“, ,sportlich und stiarker® und
,JKonzentration®.

Weiter ging es mit Fragerunde
zwei: Welche Lebensmittel benotige
ich? ,Obst und Gemiise“ lautet die
erste Antwort. Doch bewusst ver-
tauscht Bolm die Begriffe — und er-
kldrt den 30 Schiilern: ,,Gemiise hat
einen hoheren Stellenwert. Thr soll-
tet dreimal am Tag eine Handvoll
Gemiise und zweimal eine Handvoll
Obst essen.” Bolm, die fiir die Ver-
braucherzentrale Niedersachsen mit

Sitz in Wolfsburg titig ist, begriindet
diese Vorgabe mit dem hohen Zu-
ckergehalt von Obst.

Allerhand féllt den Schiilern noch
ein: Fisch, Fleisch, Milchprodukte
oder Fliissigkeit kommen beispiels-
weise als Begriffe an die Tafel hinzu,
bis schlieRlich eine Pyramide ent-
standen ist. ,Die wichtigsten Dinge
wie Wasser, Gemiise und Getreide-
produkte stehen unten“, erklért
Bolm. Ganz oben in der Spitze fin-
den die Kinder den Begriff
,Schleck” wieder. , SiiBigkeiten sind
unnatig, da ist nichts drin, was euer
Korper wirklich bendtigt”, verdeut-
licht Bolm. Die Kinder haben an
dieser Aussage so ihre Zweifel, eini-
ge schiitteln den Kopf.

Ein kleines Erndhrungsquiz mit
Fragen zu Bildern folgt: Darauf sind
beispielsweise ein Miisliriegel, Wein-
trauben oder Fruchtjoghurt abgebil-
det. Bolm will wissen, auf wie vielen
Kértchen Schleckereien zu sehen
sind. ,Viele Kinder wissen nicht,
dass auch ein Fruchtjoghurt eine Sii-
Rigkeit ist“, so Bolm.

Nach der Theoriestunde diirfen
die Kinder selbst waschen und
schnippeln: Pizzabrotchen mit Voll-
korn, Paprika und Kése stehen unter
anderem auf dem Speiseplan. ,Es
kommt héufig vor, dass Kinder gar
nicht mehr mithelfen beim Kochen®,
berichtet die Erndhrungswissen-
schaftlerin.

So wiissten laut Bolm viele gar
nicht mehr, wie eine Mohre richtig
bearbeitet wird. ,,Sie muss zunéchst
gewaschen und sollte dann mit ei-
nem Sparschidler behandelt wer-
den.“ Auch das notige Hédndewa-
schen vor dem Kochen sei nur bei
wenigen Kindern noch im Bewusst-
sein. ,,Trotzdem: Alle Klassen waren
mit viel Freude dabei und zeigten
groRRes Interesse®, freut sich Bolm.

Welche abgebildeten Lebensmittel sind Schleckereien? Die Flinftklasslerinnen
Alicia (von hinten), Ann, Sophie, Philine und Isabell missen die Frage beant-

worten. Foto: Katharina Pahl



