»,1ch positioniere mich nicht als Opfer!“

Schiiler der IGS Lengede bekamen Grundsétze und praktische Ubungen fiir den Fall von Angriffen erldutert

Skeptische Blicke rechts und praktische Anwendung von Verteidigungsstrate-

gien bei einem Wirgegriff.
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LENGEDE. An der IGS Lengede
nahm 150 Schiiler der 5. Klassen an
zwei Tagen an einer praktischen
und theoretischen Schulung zum
Thema Gewaltpriavention teil.

Die Schulung sei eine Zusammen-
arbeit zwischen dem Turnerbund
und der IGS Lengede im Projekt
Gesundheit und Erndhrung, heilft es
in einer Pressemitteilung. Hans
Rhien, Spartenleiter Ju-Jutsu, und
Patrick Begau hiétten die Schiiler in
der Ju-Jutsu-Sparte des Turnerbunds
Lengede begrii3t.

Im Kern sei es bei dem Training
darum gegangen, folgende Stand-
punkte zu verinnerlichen:

» Ich positioniere mich nicht als
Opfer!

» Ich werde sicher und bestimmt
Nein sagen!

» Ich setze mich bei Bedarf mit Ent-
schlossenheit effizient zur Wehr!
Da Ju-Jutsu ein Kampfsportsystem

sei, welches auf alle neuen und be-
kannten Angriffsarten reagieren

konne und extra dafiir in Deutsch-
land entwickelt worden sei, sei es
nur logisch, das Wissen da weiter zu
geben, wo Angriffe stattfinden konn-
ten: Pausenhof. Schulweg, Weg zum
Verein, Kino, Einkaufen und andere
Orte.

Es sei eher kein Zufall, dass es tat-
sdchlich Ubergriffe in verschiedens-
ten Bereichen gebe. So seien deut-
lich mehr als 50 Prozent der Kinder
der IGS schon mal in eine brenzlige
Lage geraten.

Représentative  Statistiken ver-
deutlichten eindrucksvoll, dass Pri-
vention noétiger denn je sei. ,,Wir
nehmen hier als Ju-Jutsu Sparte des
Turnerbunds unsere Verantwortung
sehr Ernst und freuen uns iiber die
aktive Zusammenarbeit mit den
Schulen der Umgebung“, so Hans
Rhien.

,2Damit haben Ohrfeige, Schliger-
und Wiirgeangriff zukiinftig keine
Chance mehr“, ist er von der Wirk-
samkeit des Trainings iiberzeugt.



